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Este é o arranque do projeto. A 1 de novembro de 
2022, o projeto Hold My Hand começou oficial-
mente! O consórcio reuniu pela primeira vez no 
final do ano. Todas as atividades foram passadas 
em revista. O calendário está definido.

O primeiro objetivo para o início de 2023: o guia 
de síntese da experiência. Trata-se de um mapea-
mento dos quadros jurídicos e políticos em cau-
sa, das suas recomendações, bem como das boas 
práticas identificadas pelos parceiros belgas, sue-
cos, portugueses e italianos. A segunda fase inci-
dirá no desenvolvimento de uma plataforma on-
line incluindo módulos pedagógicos para melhor 
acompanhar as pessoas em fim de vida.

‘Anziani e non solo’ (ANS) é 
uma cooperativa social ita-
liana criada em 2004, que 
promove a aprendizagem 
ao longo da vida, procura 
promover o conhecimento e 
fortalecer as comunidades. 
As suas áreas de foco/espe-
cialização são: educação de 
adultos e educação vocacio-
nal nos setores de saúde e 
assistência social.

‘Elderberry’ é uma PME 
sueca que realiza forma-
ção digital de professores 
e desenvolvimento, reda-
ção, teste, edição e publi-
cação de programas de 
formação digital.

‘Santa Casa da Misericordia 
de Lisboa’ (SCML) é uma ins-
tituição portuguesa de direi-
to privado e utilidade públi-
ca administrativa que tem 
orientado a sua atividade, 
junto da comunidade, numa 
perspetiva de proximidade, 
respeito e defesa das boas 
causas. A SCML emprega 
mais de 6.000 pessoas e pos-
sui, entre outras respostas, 
hospitais, unidades de cui-
dados continuados integra-
dos e escola na área da saúde. 

‘UNESSA’ é uma associa-
ção de mais de 1.100 servi-
ços de acolhimento, apoio 
e cuidados para pessoas 
na Bélgica francófona que 
trabalham em diferentes 
áreas: juventude, idosos, 
crianças, hospitais, inte-
gração social e economia 
social, deficiência, pre-
venção e primeira linha, 
saúde mental.

Breve visão geral

Próximas reuniões 
 ⬤ Abril - Maio 2023 :  

Conferência local para apresentar o projeto e 
testar as ferramentas

 ⬤ 12 e 13 de april de 2023 :  
Primeiro encontro transnacional em Modena, 
Itália 

 ⬤ Fim de 2023 :  
Conferência intercalar em Lisboa, Portugal

 ⬤ Em 2024 :  
Segundo encontro transnacional na Suécia e 
conferência final na Bélgica

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090550894339
https://www.linkedin.com/showcase/hold-my-hand-erasmus/


Produções 
 ⬤ Um guia para resumir a experiência  

Abordar os quadros jurídicos e políticos dos países parceiros, os quadros jurídi-
cos e políticos internacionais e europeus e as boas práticas europeias selecciona-
das (ferramentas existentes relacionadas com o apoio e a sensibilização para o 
fim da esperança de vida).  

 ⬤ Uma plataforma de e-learning 

Incluindo módulos sociopedagógicos que respondam a necessidades identifi-
cadas e seguindo uma abordagem de Aprendizagem ao Longo da Vida. Estes 
módulos abordarão diferentes temas relacionados com o acompanhamento e 
preparação para o fim da vida. Esta plataforma estará disponível nas 4 línguas 
da parceria e em inglês.

Objetivos do projeto 
 ⬤ Trabalhar no desenvolvimento de uma cultura que aborde a 

questão do suporte em fim de vida com plena consciência

 ⬤ Produzir ferramentas sociopedagógicas para a população 
adulta de forma a ajudá-la a abordar a questão do fim da vida 
com as suas famílias e profissionais de saúde

 ⬤ Facilitar a transmissão de informações entre a pessoa, família e 
amigos, e instituições e estabelecimentos de saúde

Grupos-alvo  
 ⬤ População adulta/sociedade civil

 ⬤ Membros da família provavelmente envolvidos no apoio de 
um ente querido no final da vida

 ⬤ (Não)profissionais da área social ou médica (voluntários) sus-
cetíveis de serem chamados no âmbito do acompanhamento/
preparação para o fim de vida

 ⬤ Cuidadores (in)formais suscetíveis de estarem envolvidos no 
acompanhamento/preparação para do fim de vida

Gostaria de participar no 
projeto? Registe-se na nossa  

base de dados:  
http://eepurl.com/iie9TX

Credit: Nhor Phai - manshagraphics - Freepik
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http://eepurl.com/iie9TX

